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Uvodni slovo starosty
Vazeniamili ob¢ané Zermanic,

jsme na zacatku nového roku, to je obdobi bilancovani a ohlédnuti se za rokem minulym, stejné tak i obdobim
pldnovani, predsevzeti a prani do roku nastupujiciho. Stejné jako v roce minulém i nyni hledime do budoucna s
optimizmem, nadéji a pozitivnim ocekavanim. UZ jsou to dva roky, co Zijeme v dobé koronavirové a soucasna
obecna ekonomicka situace je pro mnoho lidi slozZita. Pfesto vérim, Ze rok 2022 bude lepsi nezZ rok uplynuly a
postupné se budou nase Zivoty vracet do normalu doby predkoronavirové. Prestoze byl uplynuly rok velmi
narocny pro mnoho z nas, tak s radosti mohu fict, Zze v ném bylo i spoustu pozitivnich udalosti. Zejména pak
lidské solidarity, ochoty, pomoci ostatnim a podpory potfebnym. Jako pfiklad bych uvedl nebyvaly zajem mnoha
z Vas o finanéni a materialni pomoc, kterou jste vénovali lidem v jihomoravskych obcich postizenych tornadem,
¢ehoz sinesmirné vazim.

V kratké rekapitulaci déni v nasi obci v loriském roce s radosti konstatuji, Ze se podafilo realizovat nékolik
projektll s pomoci dotacnich titull. Nasi spoluobcané v casti obce ,Ku Térlicku“ kone¢né mohou otocit
kohoutkem, ze kterého jim tece Cistd pitnd voda, komunikace ,Na Pustkach” je opravena, stejné tak pokracuji
podle planu prace na objektu byvalé likérky v centru obce. Rovnéz v ¢asti,,Na Pustkdch” bylo postaveno nové
moderni kontejnerové hnizdo. V letoSnim roce pokracujeme v fadé planovanych projektt v nasi obci a jsme v
ocekavani vysledk( u podanych zadosti na dalsi dotacni tituly. Na akce v obci, které byly realizovany v minulém
roce jsme dostali velkou fadu pozitivnich ohlas(i a podékovani, tak véfim, Ze i vy patfite mezity spokojené.

V neposledni fadé spolecné s mistostarostou obce dékuji za pomoc a vynikajici spolupraci svym koleglim
zastupitelm, ¢lendm vybord, pracovnikim obecniho Uradu a fadé obcand, ktefi ndm pomohli s pripravou
obecnich akci.

Budme k sobé prosim, i vtomto roce nadale ohleduplnia tolerantni.
S Uctou a pranim pevného zdravi

Ing. Petr Peikl
starosta obce
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ZKRACENA VERZE
Virtualni exkurze v elektrarnach: Diky obfimu zajmu SKUPINA CEZ
pripravil CEZ nové studio i program

V dobé covidové distancni vyuky se staly virtualni vypravy do nejstifezenéjsich
prostor Ceska doslova hitem, energetici
je proto jesté vylepsili a nabizeji show,
jaka tu jesté nebyla! Elektrarny Skupiny
CEZ mohou nyni zdjemci navstivit ze
specidlniho interaktivniho TV studia.
Bé&hem virtudlniho vyletu do jadernych
elektraren Dukovany a Temelin nebo k
zelenym obnovitelnym zdrojim cekaji
ucastniky unikatni pokusy, praktické
ukdzky a soutéZze o ceny. Prohlidky
Virtualné v elektrarné” absolvovalo z
pohodli domova uz pres 31 tisic Skolaku
i dospélych zajemcu.

Pro¢ nosi jadernici Zluté kombinézy?
Kolik nozZicek ma chladici véz? A jak
dlouhy je list vétrné elektrarny? To je jen drobna ochutnavka bohatého energetického menu, ktery zacali ve
virtualnim televiznim studiu CEZ servirovat profesionalni moderatofi, zkuseni elektrarensti privodci a experti na
telefonu. Zbrusu novy format exkurzi do ekologickych energetickych provozi oZivuje distanc¢ni vyuku na skolach a
zpestfuje lidem jednotvarné dny bez zabavy.

Ucast na prohlidkach bezemisnich
elektraren si zajemci zajisti jednoduse
na webu www.virtualnevelektrarne.cz.
On-line pfenos z televizniho studia bude
probihat aZ do konce $kolniho roku. Na
kazdy vSedni den je vypsdno az 8
terminG hodinovych exkurzi — |
dopoledne pro skoly, odpoledne i pro i
vefejnost. Pfipojeni probiha pres EITINT .
platformu MS Teams. Vsechny exkurze 1
jsouzdarma.

Vladislav Sobol

Voda v reaktoru
ma 320 °C.
Proc se
nevypari?
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http://www.virtualnevelektrarne.cz

i Evropska unie
* > Evropsky socialni fond
*o K Operacni program Zaméstnanost

PODPORA PECUJICICH
OSOB V POBESKYDI 1l

PODPORA JE BEZPLATNA A JE URCENA
pecujicim osobam, které se vénuji blizké mu
nepretrzité NEBO kombinuji péc&i s pracovnim
procesem a potrebuji podporu

* v obdobi po propusténi blizkého z nemocnice

e béhem jiz probihajici kratkodobé ¢i dlouhodobé péce

_________________________________________________________________________________________

NABIDKA PODPORY

e informacni a praktickd pomoc v oblasti
podpirnych mechanismi socialniho statu pro
péci v don}ﬂsti: prispévky, kompenzaini
pomucky, efektivni nastaveni vyuzivani
dostupnych socidlnich a zdravotnich sluzeb,
poradenstvi v oblasti zaméstnanosti

e bezplatna zapujcka kompenzacnich
pomucek na dobu tii mésict (elektricka
polohovaci postel, antidekubitni matrace,

toaletni kieslo, sedacka na vanu, polohovaci
pomucky ¢ 131)

e odborné s Ini poradenstvi pro pecujici
o blizké s poruchami p%péti, piip. vysetieni
paméti

e zacvik v praktickych dovednostech pro
usnadnéni péce: odetifovani, polohovani,
aplikace injekci, rehabilitace, skola zad,
pouzivani kompenzadcnich pomutcek apod.

S

____________________________________________

invalidni vozik, choditka, vanicka na myti vlasu,
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PODPORU ZAJISTUJI

¢ odborny poradensky pracovnik
e terénni pracovnici

e zdravotni sestra

e fyzioterapeut

¢ sdileni bremena péce ve svépomocné skupiné

 setkani s odborniky, jako podpora fyzickych
a psychickych sil pecujiciho: psycholog,
fyzioterapeut, odbornik pro pé¢i o osoby
s poruchami paméti, pracovnik Ufadu préace
e zastoupeni v péci nez pecujici za¢ne vyuzivat
formalni socialni sluzby a dale béhem
projektovych aktitvit

ROZSAH PODPORY PRO 1 PECUJICIHO

V DOMACNOSTI

e zdravotni sestra, max. 9 h

e fyzioterapeut, max. 9 h

e zauceni a zastoupeni pecujici osoby, max. 40 h
e odborné Mdenstvi ¢asové neomezeno

MISTNI PUSOBNOST PROJEKTU
obce povodi Stonavky: Dolni To$anovice, Hnojnik, Horni Tosanovice, Komorni Lhotka, Ropice, Reka,
Smilovice, Stfitez, Tranovice, Vélopoli
obce povodi Moravky: Dobrd, Dobratice, Krasna, Moravka, Nizni Lhoty, NoSovice, Prazmo, Raskovice,
Vojkovice, Vy3$ni Lhoty
mikroregion obci Zermanické a Térlické pfehrady: Albrechtice, Bruzovice, Dolni Domaslavice, Horni Bludovice,
Horni Domaslavice, Lucina, Pazderna, Sobé&3ovice, Térlicko, Zermanice

meésta a obce povodi Ondrejnice: Brusperk, Frycovice, Hukvaldy, Kozlovice, Krmelin, Lhotka, Palkovice,

Stara Ves nad Ondfrejnici, Staric
obce Chotébuz, Horni Suchd, Staré Mésto a Stonava

BEZNA PROVOZNI DOBA PODPORY: 7.00-15.00 h, individudlné dohodnuty ¢as mimo pracovni dobu mozny
" SIDLO PROJEKTU: SEN centrum Tranovice 188, 739 53

KONTAKT: Bc. Magda Walach, DiS., odborny poradensky pracovnik, koordinator pféjektu,
tel.: 739 392 024, E-mail: podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz/projekty/podpora-pecujicich-osob-v-pobeskydi
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Zermanicka pout

Mésic zaFi je dlouhodobé vyhrazen té nejnavitévovanéjsi akciv nasi obci, Zermanické pouti.

Sedmy roénik Zermanické pouti se uskuteénil od patku

10. do nedéle 12. zafi 2021. | v tomto ro¢niku nam pralo
pocasi, takZe se opravdu vydafrila.

Patek byl jiz tradi¢né vyhrazen typické poutové zabave,
jako jsou kolotoce, strelnice, horské drahy ¢i skakaci .
hrady. Kdo chtél, pfiSel si na své, détsky smich byl slysSet |
Siroko daleko. Nejmensi déti fadily na skdkacim hradu,
vozily se na kolotoci plném auticek, motorek, konikd a
dal3ich postavigek, nablyskané labuté svezly kazdého bez E
rozdilu véku, déti i dospélé, zkratka celé rodiny. Velka &
lavice jiz byla vhodna pro opravdu odvaziné, a Ze takovych
bylo! Lavice plnd adrenalinu se v podstaté nezastavila a
bylavtomto ro¢niku jednoznacné nejoblibenéjsi atrakci.
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Hlavni program byl situovan az na sobotu. Pribylo stankl, vyrostlo jevisté a predevsim se zacali sjizdét
protagonisté kulturniho programu. Ten je totiz tim hlavnim ldkadlem a magnetem pro divaky.

Odpoledni program zahajil pan starosta ing. Petr Peikl, ktery spolec¢né s ¢lenkou zastupitelstva pani Ivetou
Serafinovou a mistostarostou Petrem Zldmalem pozval pritomné divaky ke stankim na obcerstveni i ke zhlédnuti
pfipraveného programu.

Jako prvni se predstavila tanecni skupina Victory Dance Havifov. Tanecnici a tanecnice predvedl|i nejen své uméni,
ale diky predcvicovani dokdazali rozhybat i mnohé pritomné déti. Nasledoval ladny pohyb a bravurni prace s batony
pfi vystoupeni maZoretek Dixi. Ty se predstavily ve vSech vékovych kategoriich a jejich uméni vygradovalo
pohlednym a dynamickym kankdnem. Uz v loriském roce divaky zaujal soubor The Strings. A i letos byli z jejich
vystoupeni nadSeni. Mladi houslisté a houslistky spolu se svymi dospélymi uciteli si dokazali podmanit publikum a
dlouhotrvajici potlesk na konci jejich vystoupeni byl skutecné zaslouzeny.

www.obeczermanice.cz strana 7 Unor 2022
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Mezi jednotlivymi vystoupenimi bylo dost ¢asu na obcerstveni u stankd, kde bylo mozné ukojit hlad ¢i Zizen bylo
vsude plno. Proddvala se ovocnd vina, cukrarské vyrobky Ci rizné druhy kavy. Nechybély stanky na teplou di
studenou kuchyniitolik oblibené pivo.

S pfibyvajicimi hodinami se zacala pomalu ménit struktura a charakter vystupujicich hudebnich skupin. V
podvecer se jako predskokan hlavniho programu predvedla skupina STS. Statni chasnici z jablunkovska neboli
Gorolie predvedlitvrdy rockisvou vlastnitvorbu.
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Program vyvrcholil vystoupenim skupiny Queen s legendarnim zpévakem Freddie Mercurym. Nebyl to
samoziejmé skutecny Freddie Mercury, ten je uz 30 let po smrti, ale presto dokazala tato revivalova skupina
pfitomné publikum poradné rozparadit. Divaci byli z oblibenych a uzZ takrka zlidovélych hitd nadseni. Zpivalo se,
tancilo, nalada byla skvéla.

Po poslednim ténu skupiny Queen Revival Princess ndsledoval bouflivy potlesk a v tom nejlepSim skoncil i sedmy
roénik Zermanické pouti.

www.obeczermanice.cz strana 9 Unor 2022
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Jak predchazet problémim s drogami u déti

Soucasti dnesdniho Zivota jsou, at se nam to libi ¢i nikoliv, drogy. Obecné znamym
faktem v oblasti drogové problematiky je skutecnost, Ze narlsta pocet drogové
zavislych osob a Ze se snizuje vék téch, ktefi do kontaktu s drogou pfichazeji.
Obsahem tohoto ¢lanku je nékolik preventivnich rad urcenych rodi¢im, jak
predchdzet problémim s drogami u déti, jakym zméndm v chovani déti by méli
vénovat pozornost ¢i kam se v pfipadé potreby obratit s Zddosti o radu.

Cosev prevenci problému plsobenych ndvykovymilatkamiu déti osvédcilo?

O drogach s détmi mluvte —cigarety, alkohol, marihuana nebo jiné navykové latky se mohou objevit napf.
ve Skole i privolnocasovych aktivitach.

Budte samidétem dobrym prikladem.

Déti podporujte v jejich zajmech a koniccich.

Naslouchejte détem, nepodceniujte je.

Davéruje jim a péstujte v nich jejich vlastnisebedUvéru.

Ucte je, jak se branit negativnimu vlivu ostatnich kamaradd, znamych..., naucte je fikat ,,Ne, nechci,
pokud jim drogu nékdo nabidne.

Vzdélavejte se v této oblasti, at jste schopni ditéti podat spravné informace, predevsim o rizicich, kterou
jsousjejich uzivanim spojeny.
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Jakym zménam v chovani ditéte vénovat pozornost? Predevsim tém z niZe uvedenych, které se opakuji nebo se
objevuji spolecné.

Zhorseni Skolniho prospéchu.

Novi ptatelé a znami, omezeni kontaktu s t€émi ,,starymi®.

Zmény nalad, podrazdénost, nepiedvidatelné reakce.

Lhani, snizena sebedtvéra.

Unava, zvy$ena potieba spanku.

Zanedbavani zevnéjsku, snizeni hmotnosti.

Doma se za¢ne ztracet alkohol, cigarety, 1éky, penize nebo hodnotné;jsi véci.
Pozdninévraty domd, utéky zdomova.

Kde se o této problematice miizete poradit?
Prevenci, poradenstvi a 1écbu v oblasti zévislosti
poskytuje v Ceské republice mnoho center.
Existuje n¢kolik moznosti, kde se s odbornikem
poradit:

o Kontaktni centra — pomahaji zavislym
uspotadat si zivot, poskytuji
psychologickou péci, pomohou se
zajisténim zdravotniho dohledu.

e Adiktologické ambulance — vénuji se
terapii zavislosti, nastavuji podminky pro
dlouhodobou spolupraci.

e Specializované ambulantni sluzby —
soustiedi se na 1écbu zavislosti a jejich zdravotnich disledkd, vyuZziva se zde naptiklad substituéni
terapie (brani ptivodni drogy je nahrazeno 1ékaisky predepsanym uzivanim latky s podobnymi u¢inky a
vlastnostmi, avSak s vyrazn¢ mensimi riziky).

Denni stacionare — poskytuji psychologickou pomoc.

Poradny pro rodice —jsou urceny rodinnym ptislusnikiim zavislych osob, poméhaji urovnavat vzajemné
vztahy a davaji podporu v obtizené zivotni situaci.

V Iékarnach jsou také dostupné testy na pro detekcei drogy, v cené okolo 150,-K¢&, v zavislosti na vyrobci. Testy se
provadi z moci. Toto testovani je pouze orientacni. Pfesny vysledek poskytne laboratorni vysetfeni, o kterém se
muzete poradit s pediatrem.

Rodi¢e mohou svym plisobenim v roding ptispét velkym dilem k tomu, Ze dité¢ bude samo schopno vyhodnotit tuto

problematiku jako natolik zdvaznou, Ze drogam ve vlastnim zivoté nedd Zadnou Sanci.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
nprap. Bc. Marika Jeli¢ova

vrchni inspektor oddéleni prevence

27.2.2021
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SBER NEBEZPECNEHO ODPADU, ELEKTROODPADU A
OBJEMNEHO ODPAD

Vazeni obcané obce Zermanice,

spole¢nost FCC Ceska republlka, s.r.o0. ve spolupraci s Obecnim GUradem pro Vas v souladu s
pozadavkem zakona o odpadech €. 185/2001 Sb. a obecné zavaznou vyhlaskou organizuje sbér
NEBEZPECNEHO ODPADU A ELEKTROODPADU formou pojizdné sbérny.

Pojizdna sbérna bude pristavena v terminu a na téchto 3 stanovistich:

23.4.2022

e 08.00-08.30 v kopciu zast. ,rozcesti"
e 08.45-09.15 u Obecniho Gradu
e 09.30-10.00 na Pustkach (&.51 - pani Vaiikova)

V této shérné miizete bezplatné odevzdat: baterie a akumulatory vseho druhu, odpady ropnych
latek nebo jimi znecisténé (oleje, filtry, tuky, mazadla), chemikalie (rozpoustédla, kyseliny, hydroxidy,
fotochemikalie), detergenty a odmast'ovaci pripravky, zbytky barev, lakd, fedidel, pryskyfic a lepidel
vCetné nadob, zafivky, vybojky, teploméry, proslé léky a zdravotnicky material, priimyslové hnojiva,
jedy, zbytky postfik( proti Sklidcdim, nadobky od sprejd, televizory, chladnicky, mrazaky, jiny
elektroodpad, pneumatiky atd.

Déle bude organizovan sbér OBJEMNEHO ODPADU. Velkoobjemové kontejnery budou
pristaveny v terminu a na téchto 3 stanovistich:

22.4.2022 - 24.4.2022

* v kopci u zastavky ,rozcesti"
 uObecniho Gradu
* naPustkach (¢.51 - pani Vaiikova)

Do téchto kontejnerli miizete odlozit objemny odpad: stary nabytek, koberce, krytiny,
matrace, umyvadla, WC misy, apod.
Nepatfi tam pneumatiky, televizory, lednicky !
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Informace k thradé mistniho poplatku za provoz systému
shromazd’ovani, sbéru, prepravy, tridéni, vyuzivani a
odstranovani komunalnich odpadt a poplatki ze pst pro rok
2022

Vazeni obc¢ané, vzhledem k tomu, Ze opatteni z dlivodu Sifeni nakazy koronavirem trvaji, Zzadame
Vas, abyste mistni poplatek za komunalni odpad a mistni poplatek ze psl provadéli prednostné
bezhotovostné bankovnim prevodem. Obcanlim, ktefi uhradi mistni poplatek za komunalni odpad,
budou samolepky na popelnici doruc¢eny do posStovni schranky. Obcané, ktefi nemaji moznost poplatky
hradit bankovnim prevodem, necht’ kontaktuji obecni Grfad na tel.: 725943 462, 596 421 017. Splatnost
poplatku je do 30. dubna 2022.

Vyse mistnich poplatk pro rok 2022:

e Komunalni odpad 600,-Kc/rok/poplatnik
e« Pes—prvni 100,- K¢/rok/pes
 Pes—druhytéhozdrziteleadalsi 120,- K¢/rok/pes

Bankovni spojeni:

Ceska sporitelna, a.s.

CisloUctu: 1682053349/0800

text: jména osob, za které je poplatek hrazen
variabilni symbol —¢islo domu

|
/
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SK Zermanice z.s.

Rok 2021 ma své findle jiz za sebou. Kratky komentar, elektronicka tuzka a ohlédnuti se za posledni sezénou je
tedy na misté.

Podarilo se usporadat détsky den, stavéni majky, dokonce i dva nohejbalové turnaje. Navzdory vsem
komplikacim se uskutecnil i Memorial Otakara KorbaSe a poprvé take tenisova souté€z, na jejimz zakladé se treba
podafi rozsifit sportovni portfolio v Zermanicich.

Zvlasté nohejbalové turnaje se velmi povedly a to jak po sportovni tak po spoleenské strance. Z drive
komorni udalosti se casem zrodila pomérné solidni soutéz, ktera uz neni atraktivni pouze pro hrace, ale v nékterych
momentech zaujme i nestranného pozorovatele. Turnaje si tak nasly i prvni fanousky, za které jsou jisté vSichni
hraci vdécni. Svou zasluhu na vydarenych akcich ma i restaurace Zetko, ktera vyznamné pomohla se zajisténim
stravovani i pitnym rezimem. Za pomoc a trpélivost tedy rozhodné diky.

Mimo nohejbalu, kterym to na hfisti Zije od jara do podzimu a od podzimu do jara v télocvicné v
Sobésovicich, se uskutecnil také tradiéni memorial Otakara Korbase. Také se vydafil, ale jiz je znat, Ze zajem o
aktivni kopanou pomalu upada. Az na posledni chvili se seslo dostatek tym{, aby se memorial viibec mohl
uskutecnit. Snad se podafi oslovit nové hrace a pfisti rok nebudeme hrat pouze stolni nebo jesté hlife slovni
fotbal. Drobnou tecku za sportovni sezénou v Zermanicich udélala Estonka Anett Kontaveitova, kdyz ndm
darovala osobné podepsany tenisovy micek a my mohli usporadat tenisovou soutéz o tuto trofe;j.

Ve sportovnim klubu také doslo k formalnim zménam, kdy novym predsedou byl zvolen Petr Kofinek. Pri
této prilezitosti je na misté podékovat vSem, ktefi se sportovnimu klubu vénovali, vénuiji a doufejme, ze i vénovat
budou. Diky za Vas ¢as, Usili a osobni angazovanost!!!

Na schizi konané 16.9. 2021 byl schvalen
soubor akci pro nasledujici rok:
e  Stavénia kaceni Majky
o  Détskyden
e Nohejbalové turnaje
e Memorial Otakara Korbase (fotbal)
e Soustfedéni nohejbalistd na |
Moraveé
e Sipkovy turnaj
e Pingpongovy turnaj
e Halloween pro déti

V prlbéhu zaCatku roku 2022, EEEe=
takrikajic Covid neCovid, at jeden @
mutant za 19 a druhy bez dvou za 21,
bude predlozen harmonogram
poradanych akci. K dalsim Ukoldm bude
patfit, po dokonceni vSech formalit,
zfizeni bankovniho Uctu sportovniho klubu a prace na prezentaci klubu jak ob¢anlim, tak stavajicim i budoucim
¢len@m. Klub bychom radi zatraktivnili mladsim roCniklim i novym obcanlim. Sportovni klub neni jen o sportu,
je predevsim o aktivnim souZziti nas vSech, ktefi mame to Stésti, ze bydlime prave v Zermanicich. V tomto Usili
nam prislibila pomoc také obec financni i hmotnou oporou. A taky nam budou drzet palce 12.

Véfime, Zze se nam po Novém roce podafi usporadat setkani clent sportovniho klubu a pFipadnych
aspirantd a budeme schopni definovat spravné cile pro nasledujici roky. Pfedbézné se jisté bude jednat o
planech zfizeni mistni posilovny, whirlpoolu, stolnim tenise, Sipkach, ale bude to jen na nas a predevsim na
Vas, protoZe nic se nepodafi bez zajmu a podpory. TéSime se v roce 2022!
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Dotacni vyzva opét zacili na mistni podnikatele, spolky, ale také obce

V ramci vyzvy Programu rozvoje venkova bude mistni akéni skupina MAS Pobeskydi prijimat
projektové zaméry mistnich podnikateld, firem a spolk{. Véfime, Ze se v kazdé obci Pobeskydi najdou
zajimavé projektové zaméry, které budou financovatelné pravé skrz dotacni vyzvu MAS. Za poslednich
pét let MAS vybrala k financovani vic nez sto projektl mistnich podnikatell, ale také spolkd a obci.
Podnikatelé nejcastéji investovali do nového strojniho vybaveni (zemédélské stroje, minibagry, stolarské
stroje, moderni CNC stroje atp.), zatimco obce a spolky modernizovaly zejména zazemi pro spolkovou
¢innost a vybaveni hasi¢skych jednotek (modernizace zazemi kluboven, ozvuceni salu, projekcni
technika, technika vyjezdovych jednotek atp.) Pfedpokladame, ze vyzva bude vyhlasena béhem mésice
Unora 2022. Projekty Zadatel{ je vhodné na MAS nejdrive konzultovat. Konzultace probihaji zdarma. Vice
informaci vam poskytne projektovy manazer Petr Piekar (+420 773 761 063; piekar@pobeskydi.cz).

Vyzva bude zamérena na tyto ekonomické innosti:
Zemeédeélska prvovyroba
Potravinarstvi a krmivarstvi
Vlybrana remesiné ¢innosti, sluzby a maloobchod

Lesnictvi a drevozpracuijici provozy
Obcanska vybavenost:

Verejna prostranstvi

Materské a zakladni Skoly

Spolkova, kulturni ¢innost véetné knihoven
Hasi¢ské jednotky kategorie JPO 5

Vazenispoluob¢ané - pejskari,

prosime, abyste nevencili své pejsky na
cizim pozemku, a kdyz uz se tak stane, abyste
po svych ctyfnohych milaCcich uklizeli jejich -
exkrementy. ¢

Budme k sobé navzajem ohleduplni, |
abychom nemuseli pfistupovat k zavedeni |
vyhlasky o volném pohybu psli apod.
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,My tfi kralové jdeme k vam, Stésti zdravi vinsSujeme vam." Tato znama melodie rozezniva na zacatku ledna
doméacnosti mnoha z nés. Déje se tak diky T¥ikralové sbirce, nejvétsi sbirkové akci v Ceské republice, kterou na
Frydeckomistecku organizuje Charita Frydek-Mistek, a to ve spolupraci s obcemi, farnostmi a dalSimi organizacemi
ajednotlivci.
V minulém roce neprala situace koledniklm, ktefi kvdli koronavirovym opatfenim nemohli vyrazit do ulic.
Trikralova sbirka tak byla presunuta do online prostoru. Tato novinka minulého roku zlstala zachovana i letos,
avsak tradice tfikralové koledy byla opét navracena. Ve svych domacnostech jste se tak znovu mohli setkat s
charitnimi tfikralovymi koledniky, ktefi nam dim od domu roznaseli Trikralové pozehnani.
S koledniky jsme se letos rozloucili tfeti lednovou nedéli, tj. 16. 1. 2022, kdy timto dnem skoncilo putovani t¥i krall
po obcich, vesni¢kach a méstech Frydeckomistecka i celé Ceské republiky. Pomysinou Stafetu po state¢nych
kolednicich, které od koledovani neodradila ani nepfizen pocasi, prevzali pracovnici Charity Frydek-Mistek. Ti se
vydal vstfic dobrodruzstvi pIného rozpecetovani a pocitani obsahu pokladnicek. Prestoze koledniky jiz ve svych
domacnostech nezastihnete, Trikralova sbirka ve své online formé na webovych strankach
www.trikralovasbirka.cz béZi az do konce mésice dubna.
Diky pomoci a $tédrosti vas véech se letos podafilo v Zermanici vybrat krasnych 13 043 korun. V ramci celé
Charity Frydek-Mistek to bylo 2 277 306 korun v pokladni¢kach a 79 811 korun bezhotovostnimi prispévky.
Cést sbirky, ktera prinalezi Charité Frydek-Mistek pouZijeme na opravy a Upravy v pobytovych zafizenich, déle na
volnocasové a vzdélavaci aktivity pro déti a mladez, stejné jako na terénni sluzby pro nemocné a lidi s omezenou
sobéstacnosti a na vybudovani tréninkového bytu pro osoby s dusevnim onemocnénim.

Srde¢né dékujeme vSem koledniklm, ktefi v této nejednoduché dobé vyrazili a samoziejmé véem, kdo do
pokladnicek pfispéli. DEékujeme, Ze ndm pomahate naplhovat nase motto ,,...s nami nejste sami...“; my s vami
saminejsme.
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Zermanicka prehrada — 3.cast

Vystavba Zermanické piehrady rozdélila obé obce Sob&Sovice a Dolni Domaslavice na dvé poloviny,
mezi kterymi nebylo mozno cestovat, aniz by ¢lovék smocil nohu v prehradé a aniz by opustil katastr
dané obce.

Z toho dlvodu zapocala jednani o zménu katastru obci. P@vodni navrh rozdélit levy bfeh mezi
sousedni obce Horni Domaslavice, Pazdernou a Zermanice, nebyl absolutné pfijat dotéenymi obyvateli.
Nakonec to byli praveé tito obcané, ktefi prisli s navrhem pro vznik zcela nové obce. A tak byly Casti z
plvodniho katastru obci SobéSovice a Dolni Domaslavice oddéleny od svych plvodnich obci a slouceny
v jednu obec na levém brehu Zermanické prehrady, véetné nalezejici vodni plochy prehrady.

Nova obec byla vyhlasena 8.1.1956 a pfijala nazev Lucina. Zpocatku se objevovaly diskuze o
odstranéni hacku z ndzvu obce, po vzoru starsiho nazvu feky Luciny, ktera plivodné nesla jméno Lucina.
Volba nazvu obce ma svoji historii a vyjadroval se k nému i basnik Petr Bezru¢, ktery navrhoval nazev
,Lucina". Obcané ale presto prosadili jako kone¢ny nazev obce ,Lucina".




o vydani: 2ERMANIC
/2021 zZpravo

Nedilnou soucasti stavby Zermanické piehrady, byla
také vystavba sidlisté pro délniky pracujici na stavbé
prehrady, ale také pro nékteré obcany, kterym byly s
jejich domy a statky, zemédélské usedlosti vykoupeny =
pro stavbu prehrady. Jednalo se 45 dvojdomkd, vézovy
vodojem, Cistirna odpadnich vod, déim sluzeb a sSkola.
Komplex byl dokonéen v roce 1954. V 90 bytovych
jednotkach bydleli obané se zatopového pasma a
délnici ktefi pracovali na stavbé prehrady. Nékteri z
téchto délnikd se s rodinami usadili v obci i po
dokonceni prehrady natrvalo.

2. 9. 1956 byla slavnostné uvedena do provozu nova zakladni skola, ktera byla plvodné pétitfidni,
dnes slouzi také détem z okolnich obci. Obec Lucina zaujimd rozlohu 744 ha, vcetné vodni plochy
prehradni nadrze, ktera cCini 248 ha. V soucasné dobé zije v obci zhruba tisicovka obyvatel.
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A pro¢ se prehrada jmenuje Zermanicka?

PrestoZze témér cela prehrada lezi na Uzemi katastru SobéSovic, nejmenuje se prehrada
,Sobésovicka". Je to Udajné proto, Ze na Jizni Moravé se nachazi obec Sobésovice a timto by byla
poloha prehrady zavadéjici. Pochopltelne se proti tomuto mistni sobéSovicti obyvatele bourili. Pro¢ se
nakonec jmenuje ,,Zermanlcka neni zcela jisté. Podle jedné varianty je to proto, Ze basnik Petr Bezruc
v jedné ze svych pisni obec Zermanlce opevoval Druha varianta se JeVI realisticté&jsi — ustavuijici schlize

vyboru pro vystavbu prehrady, vcetné dalSich organizacnich praci, objednavani materialu a najimani
déInikd probihala v hospodé v obci Zermanice.

vrv

PokraCovani pristé... Kamila Zlamalova




ZERMANI

zprav

“a~ CHARITA FRYDEK-MISTEK

~ Denni centrum Majak

’ vew

Denni centrum Majak, bezpecné utocisté pro Vasi nemocnou dusi

Setkali jste se s dusevnim onemocnénim nebo lehkym mentdalnim postizenim? Nebo jen znate takovouto osobu ve Vasi
blizkosti?
PfestozZe to na prvni pohled nemusi byt patrné, velkd ¢ast populace je po vétsinu svého Zivota doprovazena dusevnim
onemocnénim nebo lehkym mentalnim postizenim. Dle Narodniho Ustavu dusevniho zdravi dokonce vzrostl, v souvislosti s
pandemii covid-19 a souvisejicimi restriktivnimi opatienimi, vyskyt dusevnich onemocnéni u dospélé populace CR na témér
30 %. CoZ znamena, 7e se kazdy tfeti Cech potyka s dusevnim onemocnénim.
Mnoho lidi, prozivajicich dusevni problémy, nevyhledavd odbornou pomoc, protoZe si Casto zavaznost svych obtizi
nepripousti nebo se zkratka boji negativni reakce svého okoli, vlastni stigmatizace. Vime, Ze péce o vlastni dusevni zdravi je
dllezita a jde predevsim o to si uvédomit, co tomu kterému ¢lovéku pomaha a jaké aktivity by mél zaradit do svého bézného
Zivota tak, aby se dokazal vyporadatis mimofadnyminaroky souc¢asné doby.
Stfedisko Charity Frydek-Mistek, Denni centrum Majak, bylo zfizeno pravé k tomu, aby poskytlo bezpeény prostor a utocisté
pro lidi s duSevnim onemocnénim a lehkym mentalnim postizenim. Potfeba mista, kam se tito lidé mohou vracet, mista, ve
kterém jsou pochopeniarespektovani, je totiz nezbytna.
Denni centrum Majak je mistem, kde mohou lidé s nemocnou dusi rozvijet své schopnosti, trénovat své védomosti, travit
svij volny cas a udrZovat spolecenské kontakty. Cilem této sluzby je umoznit osobé s dusevnim onemocnénim nebo lehkym
/ mentdlnim postiZzenim aktivni ndvrat do béZného Zivota.
To, jak spoluprace s klienty v Dennim centru Majak probih3a, popisuje
vedouci tohoto strediska, Terezie Kol¢arkova: ,S klienty pracujeme bud’
individudlné, tzn., Ze pomdhdme klientovi s jeho konkrétni zakdzkou,
nebo skupinové v rdmci nabizenych aktivit, kdy mizZeme pracovat i s
vice klienty najednou. Klientiim nabizime aktivity, které jsou zaméreny
" na udrZeni nebo zlepseni motoriky a na procvi¢ovdni paméti. Také
umozZfiiujeme riizné ndcviky (vareni, zaklady prdce na PC), pohybové
aktivity a v neposledni fadé aktivity zamérené na traveni volného casu
(spolecenské hry, zhlédnuti dokument). V pripadé potieby poskytujme
klientdm i zékladni socidlni poradenstvi.”
A na co kladou pracovnice Denniho centra Majak ddraz?
»Respektujeme jedinecnost kaZzdého klienta, motivujeme ho, aby svou
nepfiznivou situaci fesil. Podporujeme ho v jeho zodpovédnosti a
konecné rozhodnutinechdvdme naném.”
Pokud jste vy nebo Vas blizky osobou s dusevnim onemocnénim nebo
lehkym mentdinim postizenim, je Vam 18 a vice let a radi byste
vyuzili sluzeb Denniho centra Majak, pak se na nas muzete
obratit.

Denni centrum Majak:
F. Cejky 450, Frydek-Mistek, provozni doba: pondéli az patek 8°-14%, tel.: 732 463 412
e-mail: dennicentrummajak@charitafm.cz web: www.charitafm.cz
fb: https://www.facebook.com/dennicentrummajak/
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Projekt Obnova MK 1:1. Trida Ill. ,,Na Plstkach" byl MINISTERSTVO
realizovan za pFispéni prostfedkd statniho rozpoctu CR z <~ | PRO MISTNI
& ROzZVOJ CR

programu Ministerstva pro mistni rozvoj.
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~  CHARITA FRYDEK-MISTEK

Pdj¢ovna pomlcek
Pljcovna pomucek usnadni Zivot a pomtize

Do doby, nezZ se kdokoliv z nds dostane do situace, kdy neni schopen fyzicky pomoci sam sobé, pfipadné pomoci
osobé sobé blizké, nejspis ani netusi, jak dlleZitou roli mohou hrat kompenzacni a zdravotni pomucky v nasich
Zivotech. Az ve chvilich, kdy jsme kvUli nemoci, véku ¢i nehodé postaveni mimo béznou realitu nasich dni si
uvédomime, jak velky prinos pro nas tyto pomucky maiji.

Charita Frydek-Mistek nabizi Sirokou Skalu sluZeb, jejichz cilem je poskytnout pomoc osobam které ji nejvice
potrebun Jednou z nasich sluzeb, je také PGjéovna pomtcek, kterd nabizi 7

seniordm, nemocnym, osobam se snizenou sobéstacnosti, osobam se zdravotnim
postizenim ¢i lidem po Urazech, moZnost zapUjceni kompenzacnich pomucek. A
procto délame? Abychom usnadnili pobyt téchto osob v jejich domacim prostredi
a pro pecujici osoby zjednodusili péci o jejich blizké.

Diky nasi PUjcovné pomucek nemusite ¢ekat na predepsani pomucky lékarem,
pripadné nemusite vynakladat nemalé ¢astky na jeji pofizeni.
Pajéovna pomlcek Charity Frydek-Mistek disponuje pomUckami, jako jsou:

elektrické polohovaci postele

antidekubitni matrace

Invalidnivoziky

oxygenatory

choditka

jidelnistolky

W(Ckresla a nastavce naWC

Zidle do sprch a sedacky navanu

infuzni stojany

hrazdy nad postele

pasovy schodolez
Kompenzaéni pomUcky Vam zapUj¢ime na zakladé sepsané pisemné smlouvy o jejich pronajmu, a to po dobu po
kterou pomucku potiebujete anebo do doby, neZ danou kompenzacni pomucku dostanete predepsanou ze
zdravotni pojistovny.

PUjcovna pomUcek Charity Frydek-Mistek:
F. Cejky 450, Frydek-Mistek, oteviraci doba: pondéli a stfeda 8”-11*a 12%-14%,
tel.: 734 265 571
e-mail: antonin.vrabel@charitafm.cz
www.charitafm.cz
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Kontejnerové hnizdo

V prabéhu roku 2021 byl realizovan projekt vystavby zbrusu nového moderniho
kontejnerového hnizda na tfidéni odpad(l. Véfime, Ze tato vkusna pfeména usporadani
kontejner(i umozni obéanlim v ¢asti obce ,Na Pustkach” snaz tridit odpad a udrzovat poradek.
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Mobilni hospic Strom Zivota je tu pro Vas i v dobé pandemie

Chcete nechat své blizké, nevylécitelIné nemocné v kriticky pretizenych
nemocnicich? Zakaz navstév, bezmoc a strach, Ze uz se nikdy neuvidite a
moZna se ani nestihnete rozloucit, miZe potkat kazdého z nas.

V dnesni pandemické dobé, kdy je vSechno naruby a méni se ze dne na
den, organizace Mobilni hospic Strom Zivota se svymi pobockami
neomezuje provoz a poskytuje vysoky standard specializovanych
STROM ZIVOTA zdravotnich a socialnich sluzeb v domacim prostredi pacientl. Bezplatné

sluzby jsou uréeny pacientdm s nevylécitelnou nemociv poslednim stadiu,
unichz uz byly vy€erpany vsechny moznostilécby a jejich blizkym.

Snazime se tak ulehcit preplnénym nemocnicim a vycerpanym zdravotnikiim, pro které je prioritou péce o
pacienty s Covid_19. Ostatni neakutni péce je znacné omezovana. V péci o umirajiciho ¢lovéka je rodina tim
nejdUlezitéjsSim ¢lankem a spolu s pracovniky hospice naplfiuje posledni pfani pacienta, z(stat do posledniho
vydechnutivrodinném kruhu, doma.

Pracovnici hospice jsou k dispozici nepretrzité 24 hodin denné, sedm dni v tydnu. Sluzby poskytujeme v rdmci
Moravskoslezského, Zlinského a Olomouckého kraje. Mobilni hospic Strom Zivota dba o maximalni ochranu svych
pracovnik(, pacientt a jejich rodinnych pfislusniku. Je pfipraven postarat se i o nevylécitelné nemocné pacienty s
podezienim nebo nemocné Covid_19.

Cilem Mobilniho hospice Strom Zivota je nenechat nikoho bez pomoci, ulehéit pfeplnénym nemocnicim a
prepracovanym zdravotnikiim. Proto nemusite mit obavu, nebudete nato sami!

Vice informaci o sluzbach a moznostech, jak Mobilni hospic Strom Zivota kontaktovat, naleznete na
www.zivotastrom.cz nebo na telefonnim Cisle 553 038 016.
Smrt patii neodmyslitelné k Zivotu, zaskocCi nds, ale méla by byt distojna a milostiva, protoze je vidy
jedine¢na.

Tym pracovnikl Mobilniho hospice Strom Zivota

. 4
Rozsviceni Zermanického vanoéniho f*_
stromecku 2021 probéhlo za podpory =~

tohoto partnera, dékujeme. }"Tﬁ\ ‘*



http://www.zivotastrom.cz
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Diky noseni reflexnich prvku vas i za zhorsené
viditelnosti Fidi¢i zpozoruji na
Stihnou se vam bezpeéné vyhnout a vy dorazite domu v poradku.

Sdruzeni mistnich samosprav CR s pfispénim Fondu zabrany

$kody, zfizovaného Ceskou kancelafi pojistiteld,
obyvatel obci distribuci

Zasobnik s reflexnimi tercéiky najdete i ve vasi obci.

www.obeczermanice.cz strana 25 Unor 2022
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Desatero pro ty,

co chtéji na silnici bezpecné zazarit

Noseni reflexnich prvku zasadné zvysuje bezpeénost
chodcu a cyklistu nejen na silnicich. Sdruzeni mistnich
samosprav CR ve spolupraci s Fondem zabrany $kod,
zfizovanym Ceskou kancelafi pojistitelQ, prispivaji

k prevenci a distribuuji reflexni prvky '

do obci v Ceské republice.

..:SMSCR

.0 .. SDRUZENI MISTNICH SAMOSPRAV

Kombinujte reflexni a fluorescenéni materialy. Fluorescenéni materialy
(vyrabi se z nich tfeba bezpecnostni vesty do aut) zvysuji viditelnost

za denniho svétla a za soumraku. Za tmy ale vyuzijte reflexni prvky,
které odrazeji svétlo.

Umisténi je zaklad. Reflexni prvky umistéte na konce rukavu, pod kolena
a také do arovné pasu zepredu a napfriklad na batoh zezadu. Pohybuijici
se reflexni prvky fidi¢ vidi tfikrat rychleji nez ty statické.

Budte vidét ve spravnych barvach. Cim je vase obleéeni svétlejsi nebo
zarivéjsi, tim drive vas fidi¢i zpozoruiji.
|I

— V| Y

—— TR0 ; ..
reflexni material 200 m

Nejen tma je nebezpecna. Viditelnost se podstatné zhorsuje
pfi soumraku, hustém desti nebo snézeni, pfipadné i v mize.
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. Na kole se vSim vsudy. Cyklisté museji mit
na kole povinnou vybavu - bila odrazka
vepredu, cervena odrazka vzadu, oranzova
odrazka na pedalech a v paprscich kol.
Za zhorsenych podminek svétlomet
vepredu a ¢ervené svitici nebo blikajici
svétlo vzadu.

Déti zviditelnéte co nejvice. Déti jsou méné soustfedéné a fidi¢
je potfebuje vidét co nejdfive, aby mél ¢as prizpusobit styl jizdy.

Budte vidét nejen na silnici. | na parkovistich, odstavnych plochach nebo
jakémkoliv misté, kde se pohybuji auta, mize dojit k nestésti a chodec
by mél byt oznacen reflexnimi prvky.

Prechazejte na prechodech. Vzdy je nejbezpecnéjsi pfechazet
na osvétlenych prechodech (pokud neni semafor) nebo na prechodu

namalovaném reflexnim natérem. 0

i)

X
Pokuty pro ,neviditelné*. Bez reflexnich prvku muzete e §
pfi pohybu mimo obec po okraji vozovky za snizené =
viditelnosti dostat pokutu az 2 000 K¢. ‘

Zodpovédné skupiny. Pokud nema skupina chodcul dostatek reflexnich
prvk(, oznaéi alespon toho, kdo jde nejblize stfedu vozovky. Vétsi skupinky
pak oznaci prednostné také ty, kdo jdou v ¢éele a na konci.

. 4
-.: SMSCR o
/ kancelar
.o .. SDRUZENI MISTNICH SAMOSPRAY pojistitelii
. L]
.

www.obeczermanice.cz strana 27 Unor 2022
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Nebezpecdi internetu zvané kybersikana

Moderni technologie vnasi do naseho Zivota mnoho pozitiv a ¢asto ndm usnadnuji kazdodenni Zivot. Jak uz to ale
byva, nic se neobejde bez obligatniho ,,ale”. Virtudlni prostor s sebou pfinasi notnou davku anonymity, ktera tvori
urodnou pudu pro nezadouci komunikacnijevy v ¢ele s kybersikanou.

Cojetokybersikanaajak se projevuje?

Jednd se o Sikanovani druhé osoby jedincem nebo skupinou prostfednictvim informacnich technologii
(predevsim socialnich siti). M(iZe se jednat o zasilani urazlivych nebo zastrasujicich zprav a pomluv. Vytvareni
obrazkd, videi nebo celych stranek, které maji za cil urazit, zesmésnit nebo ztrapnit doty¢nou osobu. Neztidka kdy
také dochazi ke zneuzivani cizich uctl a ke kradezim identity, na které navazuje i zverejniovani cizich tajemstvi. V
krajnich pripadech se také mlizeme setkat se sexualnim obtéZzovanim a pronasledovanim prostfednictvim zprav

nebo hovord. sk

Druhy kybersikany Mdffd .CZ
Kybergrooming Psychalogicka poradna online
Bezesporu nejvice nebezpecny druh kybersikany. Oznacuje manipulativni chovani jedince, ktery se snazi obét
donutit k osobni schiizce. Vysledkem takové schiizky mUizZe byt fyzické napadeni, sexudlni obtéZovani, nuceni k
urcitym ukonim nebo dokonce unos dotycného.

Sexting

V pfipadé sextingu se jedna o elektronické rozesilani textovych zprdv, obrazkd nebo videi se sexudlnim obsahem.
Dochazitak k poskozovani dotycného.Znamé jsouirlizné formy vydirani, které pravé se sextingem Uzce souvisi.
Kyberstalking

Stalking znamend opakované, obtéZujici a dlouhodobé pronasledovanis rliznou podobou a intenzitou. V pfipadé
kyberstalkingu jsou k této aktivité zneuzivany pravé moderni technologie a socidlni sité. Mlze tak mit podobu
neustalych telefonat(, sms zprav nebo chatovych konverzaci.

Kde hledat pomocakam se obratit?

Kybersikanu je ¢asto velmi tézké odhalit. PfedevSim proto, Ze néktefi agresofi se zprvu tvari pratelsky a nic
nenasvédcuje tomu, Ze by mohlo dojit k napadani. Na misté je tedy rozhodné ndlezitd opatrnost a obezifetnost. V
rdmci prevence je nejlepsi vyhnout se neprovéifenym socidlnim sitim a internetovym strankam, dostatecné si
zabezpecit vlastni ucet nebo nekomunikovat s lidmi, jejichZ profily se zdaji byt podezrelé. Pokud se ale preci jen
potykate vy nebo nékdo z vaseho okoli s kybersikanou, je pravy ¢as obratit se na odbornou pomoc. V online
prostoru je vam denné k dispozici linka bezpeéi a krizova telefonni linka PCR. V redlném svété se pak mlZete
obratit na ucitele, vychovné poradce, policii nebo odborniky z fad psychologl. DulezZité ale je, nenechat situaci
zajit prilis daleko.

Uredni hodiny a kontaktni udaje

Starosta - Ing. Petr Peikl Obecni ufad - Ing. Dita Knapikova Mistostarosta - Petr Zlamal
Tel.:+420 602 675 402 Tel.: +420 596 421 017 Tel.: +420 724 180 344
Po: 16:00 - 18:00 Po: 8:00-17:00 Po: 15:00-17:00
St: 16:00 - 18:00 St: 8:00-17:00 St: 15:00-17:00
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