Bezpecné u vody

Léto je obdobim koupani, vodnich sportti a odpocinku u vody. Pravé v téchto chvilich vSak
hasi¢i kazdoro¢né zasahuji u tragickych udalosti, které ¢asto zacaly jako obycejny letni den.
scén byva vétSinou tiché a nendpadné — ¢lovek v nouzi ¢asto nema silu volat o pomoc ani
vyrazn¢ mavat rukama.

Pfi pobytu u vody bychom proto neméli podcenovat zékladni pravidla bezpecnosti. Nikdy
nechod’te k vod¢ sami, vyhnéte se alkoholu a pted vstupem do vody se vzdy postupné
ochlad’te. Nebezpecné jsou zejména skoky do neznamé vody, plavani na dlouhé vzdalenosti
od biehu, plavani v plavebni draze nebo koupani v blizkosti jezl a hrazi piehrad. Riziko
predstavuje také precenéni vlastnich sil, inava, kieCe nebo nahlé zdravotni komplikace, které
mohou postihnout i zkusené plavce.

Zvlastni pozornost vénujte détem. U vody musi byt déti neustéle pod ptimym dohledem
dospélé osoby. Ani nafukovaci pomucky nebo skutecnost, ze dit¢ umi plavat, nezarucuji jeho
bezpec¢i. Staci nékolik sekund nepozornosti a situace se miize zménit v boj o zivot.

Pokud si v§imnete tonouciho, myslete predevSim na vlastni bezpecnost. Nez se pokusite

0 osobni zachranu, snazte se tonoucimu podat nebo hodit prostiedek, kterého se mize zachytit
— naptiklad zachranny kruh, plovéak, vétev nebo i prazdnou uzavienou PET ldhev. Soucasné
volejte na tisfiovou linku 112. Vstup do vody za ucelem zachrany tonouciho by mél byt az
krajnim feSenim.

Pamatujte, ze nejlepSim zplisobem, jak si uzit [éto u vody, je pfedchazet rizikiim.
Ohleduplnost, zdravy rozum a dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti mohou rozhodnout

0 tom, zda si z letniho dne odneseme piijemné zazitky nebo tragickou zkusenost.

Ptejeme vSem krasné a predevsim bezpecné 1éto.



